Checkliste Reiseapotheke

Instrumente
O Fieberthermometer
Q Schere
QO Pinzette

Verbandmaterial, Unfall
Pflaster, Wundschnellverband
Gazebinde, elastisch
Elastische Binde
Gazekompressen
Verbandklammern
Desinfektionsmittel
Watte
Wegwerfhandschuhe
Verstauchung, Prellung
Verbrennung

o000 Upo

Reisekrankheit, Uebelkeit
O Schiff, Flugzeug, Auto

Hautschutz
Sonnenschutz

Aprés Soleil, Kérpermilch
Sonnenbrand

Wunde, Verbrennung
Insektenschutz
Insektenstich

Allergie, Heuschnupfen
Fieberblasen
Lippenschutz

Haut- Fusspilz

agen- Darm
Ubelkeit, Erbrechen
Durchfall
Verdauung, Krampfe
Verstopfung
Magenuberséuerung

o000 OoOo00ooocpoooo

Erkaltung, Grippe
U Grippe allgemein
U Nase

U Husten

0 Halsweh

O Ohren

Schmerzen, Fieber
O Universalschmerzmittel

Schlaflosigkeit
O Ein- / Durchschlafmittel

Schwindel
O Schwindel, Hohenkrankheit

Augenentzindung
U Bindehaut, Infektion

Weiteres

O Wasseraufbereitung
0 Kontrazeptiva

U0 Monatshygiene

Militardienst/Trecking-Touren

O Blasen vorbeugen / behandeln
U Energiespender / Vitaminmangel
O Mineralsalzverlust (Schwitzen)
U Muskelkater

Bébé — Kleinkinder
Nasenpimpchen
Wattestabchen
Bader

Wundsalbe
Windeldermatitis, Pilz
Blahungen, Krampfe
Handedesinfektion

nioren
Bereits verordnete Medikamente
Angina pectoris
Blutdrucksteigerung
Bluthochdruck
Asthma, Bronchospasmen
Beruhigung
Kreislaufanregung, Schwindel
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